Játék és tánc az iskolában
60 órás akkreditált továbbképzés
Gyermekek Háza, Győr

Az alapítási és indítási engedély száma: OKM-1/104/2010.

A szakmai továbbképzés megnevezése, célja:

Népi játék és tánc az óvodában és iskolában
Célja az óvodás- és kisiskolás korú gyerekek számára tartandó népi játék, néptánc, hagyományismeret foglakozások megszerettetése, mint mozgás- és szórakozási forma. Érdeklődésük felkeltése, illetve érdeklődésük fenntartása, hiszen a magyar néptánc nem pusztán zenére való mozgás, hanem egy komplex művészeti ág. Általa a gyermek „teljes és értékes személyiséggé” fejlődhet, elsajátíthat viselkedési formákat, emberi értékeket, melyek eredeti közegükben évszázadok folyamán kristályosodtak az általunk ismert formába. Célunk fogékonnyá, és érzékennyé tenni a gyerekeket a hagyományok tiszteletére és megbecsülésére.

Ha a gyermek érzelmileg kötődik a néptánchoz, a kialakult közösséghez, rátalál a neki megfelelő példaképre, elérhetjük, hogy megtanulja a „művészi tánc” elemeit is: szép tartás, felemelt fej stb.

A magyar néptánc improvizatív jellege kiváló lehetőséget ad a gyerekek kombinációs készségének a fejlesztésére, amely talán az egyik legfontosabb eszköze a boldogulásnak a mai részinformációkat integráló társadalomban. Hagyjuk kibontakozni a gyermeket szellemileg és testileg, mert ez az alapja annak, hogy egészséges legyen.
A főbb tanulmányi területek óraszámai:

Népi játék: 6 elméleti, 6 gyakorlati óra a következő felosztásban:

A népi játék fogalma, szerepe a gyermekek fejlődésében – 2 elméleti óra



A gyermekjátékok rendszerezése – 2 elméleti óra, 4 gyakorlati óra



A játékfűzések összeállításának módszere – 2 elméleti óra, 2 gyakorlati óra

Hagyományismeret: 10 óra

Néptánc: 38 gyakorlati óra



Ismerkedés a mozgás és a zene viszonyával, zenei hangsúlyok – 8 gyakorlati    

                        óra



Ritmus gyakorlatok – 4 gyakorlati óra



Alapmotívumok és táncos terminológiák – 4 gyakorlati óra



Két táncdialektus táncának elsajátítása – 22 gyakorlati óra
Foglalkozások vezetői:
Néprajz, népi játék: dr. Lanczendorfer Zsuzsanna etnográfus
Néptánc: Delbó Eszter néptánc oktató Rába Néptáncegyüttes művészeti vezetője

                Delbó Krisztina néptánc oktató
A továbbképzési program szakmai és vizsgakövetelményei:

Az óvodában illetve iskolában dolgozó pedagógusok váljanak képessé a népi játékok és néptáncok eredeti tolmácsolására. Ismerjék meg a helyi hagyományokat, s ezeket tudatosan használják foglalkozásaikon. A szakirodalmon keresztül szerezzenek jártasságot a különböző játékok egymáshoz kapcsolódó funkciójához. A cél a gyermekek érdeklődésének felkeltése, illetve érdeklődésüknek fenntartása és a hagyomány játékos módon való továbbéltetése.

A továbbképzési program teljesítésének követelményei:

Formai követelmények: 

A továbbképzési költség teljes összegének befizetése.

A továbbképzésen való jelenlét minimális óraszám 80%-ánek teljesítése.

Tartalmi követelmény:

Népi játék:

A tanult játékok és elmélet felhasználásával foglalkozásvázlat és játékfűzés összeállítása.

Hagyományismeret: 

Tájékozottság a megadott szakirodalomban, illetve számadás a foglalkozáson elhangzott ismeretekről.

Néptánc:

A tanult táncanyagok stílushű, improvizatív bemutatása. Nincs menet közbeni ellenőrzés, a tanfolyam végén gyakorlati vizsga szakmai bizottság előtt a két tanult táncanyagból.

Minőségbiztosítás:
A képzési program időtartamának a képzési követelmények teljesítésének értékelését követően minősítő tesztlapon írásbeli vélemény kérése a résztvevőktől:

- a képzésben résztvevő oktatókról 

- a képzés szervezésének színvonaláról

- a képzési program tartalmáról 

- a képzés módszereiről

A program képzési napjainak száma:

Szombatonként 2011. decemberétől vagy 2012. januárjától, 12 alkalommal, szombatonként, naponta 13.30-18.30 óráig
A képzés díja: 45.000Ft
A képzés helyszíne: Gyermekek Háza Győr, Aradi vértanúk u.23.
A képzésre való jelentkezés feltételei:

középfokú, illetve felsőfokú iskolai végzettség

A résztvevők által kötelezően ismerendő és ajánlott szakirodalom:

Lázár Katalin: Népi játék, Budapest, 1997
Lázár Katalin: Játéktípusok, a játék rendje, 1990
Lázár Katalin: Gyertek, gyertek játszani I.-II.-III. Budapest 2002, 2004, illetve 2006
Farkas Zoltán: Népi alaptechnikák módszertana Planétás kiadó, 2001

Borsai Ilona – Kovács Gábor: Cinege, cinege kismadár, Budapest, 1976

Kiss Áron: Magyar gyermekjáték gyűjtemény, Budapest, 1881

Vankóné Dudás Julianna: Falum Galgamácsa 1976

Gágyor József: Megy a gyűrű vándorútra I.-II. Budapest

Hintalan László – Lázár Katalin: Gyermekjátékok Hévizgyörk Szentendre, 1980

Dr. Barsi Ernő: Daloló Szigetköz, 1995

Tátrai Zsuzsanna – Karácsony Molnár Erika: Jeles napok, ünnepi szokások, Planétás k., 1997
Szerkesztette: Dr. Barsi Ernő: Daloló Rábaköz, 1983

Martin György: A sárközi-dunamenti táncok motívumkincse, Planétás kiadó, Budapest, 1999

Lányi Ágoston: Néptánc olvasókönyv, Zeneműkiadó, Budapest, 1980

Szerkesztette: Felföldi László – Pesovár Ernő: A magyar nép nemzetiségeinek tánchagyománya, Planétás kiadó, Budapest, 1997

Győr, 2011. szeptember 22.
                                                                            Kokas Éva

                                                                               igazgató

